
Stunde Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

  8.00 -   8.45
Ab 08:30 Uhr 
Fitness-Kurs

  8.45 -   9.30 Fitness-Kurs

  9.45 - 10.30

10.30 - 11.15

11.30 - 12.15
Ab 11:00 Uhr 
Tennis-Kids

12.15 - 13.00
Ab 12:00 Uhr 
Tennis-Kids

13.00 - 14.00 Tennis-Kids

14.00 - 15:00
Ab 14:30 Uhr 
Tanzmäuse

Tennis-Kids

15.00 - 16.00
Tanzmäuse bis 
16:30 Uhr

Tennis-Kids

16.00 - 17.00
Kinderturnen 
"Piraten"

Ab16.30  Uhr 
Training U 15

Tennis-Kids

17.00 - 18.00
Ab 17:30 Uhr 
Jugendgarde

Ab 17:30 Uhr 
Tanzmariechen

Ab 17.30 Uhr 
Training U17

Training U15

18.00 - 19.00 Jugendgarde
Ab 18:30 Uhr 
Tennis-Herren

Training U 17
Ab 18.30 Uhr 
Prinzengarde

19.00 - 20.00 Juniorengarde Tennis-Herren Fußball Prinzengarde Pöwelsgadde

20.00 - 21.00
Juniorengarde 
bis 20:30 Uhr

Fußball AH Fußball
Ab 20:30 Uhr   
Housewives

Damen - 
Gymnastik  

Pöwelsgadde

21.00 - 22.00 Fußball AH Housewives
Damen - 
Gymnastik
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